
Do you have what it takes?
CREATING TRUST IN EVERY RELATIONSHIP

Cornerstone #3:                                  

The                    of our Capabilities
S                                      

H                  
Proverbs	  4:23	  Guard	  your	  heart	  above	  all	  else,	  for	  it	  determines	  the	  course	  of	  your	  life.

A                      
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  =	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  =	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

1st	  Corinthians	  6:3	  Don’t	  you	  realize	  that	  we	  will	  judge	  angels?	  So	  you	  should	  surely	  be	  able	  to	  
resolve	  ordinary	  disputes	  in	  this	  life.

P                                  

E                              
2nd	  Corinthians	  1:4	  He	  comforts	  us	  in	  all	  our	  troubles	  so	  that	  we	  can	  comfort	  others.	  When	  

they	  are	  troubled,	  we	  will	  be	  able	  to	  give	  them	  the	  same	  comfort	  God	  has	  given	  us.

1st	  Corinthians	  12:1	  Now,	  dear	  brothers	  and	  sisters,	  regarding	  your	  quesIon	  about	  the	  special	  
abiliIes	  the	  Spirit	  gives	  us.	  I	  don’t	  want	  you	  to	  misunderstand	  this.

Verse	  4	  There	  are	  different	  kinds	  of	  spiritual	  giNs,	  but	  the	  same	  Spirit	  is	  the	  source	  of	  them	  all.
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Self-Test #3
I	  feel	  like	  I’m	  not	  really	  u>lizing	  
my	  abili>es. 1	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  5

There	  is	  a	  high	  match	  between	  
my	  abili>es	  and	  my	  
opportuni>es.

I	  have	  not	  gained	  the	  knowledge	  
or	  fully	  developed	  the	  skills	  I	  need	  
to	  be	  really	  effec>ve.

1	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  5
I	  have	  acquired	  the	  knowledge	  
and	  mastered	  the	  skills	  required.

I	  seldom	  take	  the	  >me	  to	  improve 	  
my	  knowledge	  and	  skills. 1	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  5

I	  relentlessly	  upgrade	  and	  
increase	  my	  knowledge	  and	  skills 	  
in	  all	  the	  important	  areas	  of	  my	  
life.

I’m	  not	  really	  sure	  what	  my	  
strengths	  are;	  I’m	  more	  focused	  
on	  trying	  to	  improve	  in	  my	  areas	  
of	  weakness.

1	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  5
I’ve	  iden>fied	  my	  strengths,	  and	  
my	  greatest	  focus	  is	  on	  using	  
them	  effec>vely.

At	  this	  point,	  I	  really	  don’t	  know	  
much	  about	  how	  to	  build	  trust. 1	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  4	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  5

I	  know	  how	  to	  effec>vely	  
establish,	  grow,	  extend,	  and	  
restore	  trust,	  and	  I	  consciously	  
work	  to	  make	  it	  happen.

Increasing Your Capabilities

•Run	  with	  your	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
MaQhew	  25:15	  He	  gave	  five	  bags	  of	  silver	  to	  one,	  two	  bags	  of	  silver	  to	  another,	  and	  one	  bag	  of	  

silver	  to	  the	  last—dividing	  it	  in	  proporIon	  to	  their	  abiliIes.	  He	  then	  leN	  on	  his	  trip.

•Stay	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

•Know	  Where	  You’re	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Proverbs	  14:8	  The	  prudent	  understand	  where	  they	  are	  going,	  but	  fools	  deceive	  themselves.
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