
When I Don’t Get What I Want...Again
FOUR EMOTIONS THAT CONTROL ME

Anger	  says,	  “	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Owe	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .”
Anger	  is	  the	  emotion	  I	  experience	  when	  I	  don’t	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  what	  I	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .
We	  think	  the	  remedy	  to	  our	  anger	  is	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .

Long-‐term	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  usually	  has	  a	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
You	  have	  every	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  to	  be	  the	  way	  you	  are.
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  DEPENDS	  ON	  THE	  BELIEF	  THAT	  WE	  CAN	  BE	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .

Your	  story	  can	  either	  be	  a	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  or	  a	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .
Anger	  often	  creates	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .

The	  debtor	  doesn’t	  always	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  the	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .

The	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  for	  anger	  is	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .
Ephesians	  4:31-‐32

God’s	  definition	  of	  justice	  is	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .
Matthew	  18:21-‐35	  

WE	  ASSUME	  FORGIVENESS	  IS	  FOR	  THE	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  OF	  THE	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .

FORGIVENESS	  IS	  A	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  TO	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .

If	  we	  demand	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ,	  we	  will	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .
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