
Your happiness makes me sick
FOUR EMOTIONS THAT CONTROL ME
James	  4:1-‐3	  What	  causes	  1ights	  and	  quarrels	  among	  you?	  Don’t	  they	  come	  from	  your	  desires	  that	  

battle	  within	  you?	  2	  You	  desire	  but	  do	  not	  have,	  so	  you	  kill.	  You	  covet	  but	  you	  cannot	  get	  what	  
you	  want,	  so	  you	  quarrel	  and	  1ight.	  You	  do	  not	  have	  because	  you	  do	  not	  ask	  God.	  3	  When	  you	  
ask,	  you	  do	  not	  receive,	  because	  you	  ask	  with	  wrong	  motives,	  that	  you	  may	  spend	  what	  you	  
get	  on	  your	  pleasures.

The	  common	  denominator	  in	  all	  my	  rela0onal	  conflicts	  is	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .

The	  problem:	  we	  don’t	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .

How	  do	  we	  keep	  our	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  from	  causing	  us	  
rela0onal	  problems?
	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .
	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .

We	  must	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  the	  problem.

Un0l	  I	  can	  own	  my	  share	  of	  the	  problem,	  I’ll	  always	  have	  a	  
tendency	  to	  blame	  the	  other	  person.

Blame	  is	  an	  admission	  that	  I	  can’t	  be	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  without	  
your	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  isn’t	  the	  solu0on.
John	  4:13	  Jesus	  answered,	  “Everyone	  who	  drinks	  this	  water	  will	  be	  thirsty	  again.”
“Appe0tes	  grow	  through	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ,	  not	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .”

We	  must	  bring	  our	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  desires	  and	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  needs	  to	  God.
James	  4:3	  When	  you	  ask,	  you	  do	  not	  receive,	  because	  you	  ask	  with	  wrong	  motives,	  that	  you	  may	  

spend	  what	  you	  get	  on	  your	  pleasures.

James	  1:17	  Every	  good	  and	  perfect	  gift	  is	  from	  above,	  coming	  down	  from	  the	  Father	  of	  the	  
heavenly	  lights,	  who	  does	  not	  change	  like	  shifting	  shadows.	  
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GOD	  IS	  THE	  SOURCE	  OF	  ALL	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  THINGS,
NOT	  ALL	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  THINGS.
James	  4:6-‐7	  But	  he	  gives	  us	  even	  more	  grace	  to	  stand	  against	  such	  evil	  desires.	  As	  the	  Scriptures	  

say,“God	  opposes	  the	  proud	  but	  favors	  the	  humble.”	  7	  So	  humble	  yourselves	  before	  God.	  Resist	  
the	  devil,	  and	  he	  will	  1lee	  from	  you.

THE	  WORLD	  OFFERS	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ;
GOD	  GIVES	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  says,	  “	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  owes	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .”
Matthew	  11:6	  …blessed	  is	  he	  who	  is	  not	  offended	  because	  of	  Me.

IT’S	  HARD	  TO	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  SOMEONE	  YOU	  ARE	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  OF.

Our	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  becomes	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  .
Fight	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  by	  the	  power	  of	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Romans	  12:15	  Be	  happy	  with	  those	  who	  are	  happy,	  and	  weep	  with	  those	  who	  weep.

Luke	  15:32	  We	  had	  to	  celebrate	  this	  happy	  day.	  For	  your	  brother	  was	  dead	  and	  has	  come	  back	  to	  
life!	  He	  was	  lost,	  but	  now	  he	  is	  found!

Our	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  of	  others	  will	  manifest
in	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  towards	  God
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